[image: image1.png]N




معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده:    پرستاری ومامایی                                   
	سال تحصیلی: 99-98
	نیمسال:  اول

	نام واحد :  بررسی وضعییت سلامت
	تعداد واحد  :1  
	نوع واحداختصاصی  : 

	رشته: پرستاری
	مقطع:کارشناسی
	ترم:سوم

	پيش نياز : اناتومی فیزیولوژی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری ومامایی
	مدرس :
زاهد رخزادی


هدف كلي :
 اين درس شامل بررسی وضعییت سلامت سیستم های مختلف بدن با انجام مصاحبه و معاینات فیزیکی جهت اخذ اطلاعات کافی از مشکلات  بیمار و مددجو  ، بدين منظور به دانشجو كمك مي شود ضمن تلفيق آموخته هاي خود با آموخته هاي قبلي ، نحوه اخذ شرح حال و معینات بالینی را توضیح دهد .
اهداف اختصاصي 
((حیطه ها مشخص شود. شناختی، روانی حرکتی و نگرشی)
در پایان دوره دانشجو بايد بتواند:
الف) در حیطه شناختی :
مصاحبه  ، نحوه انجام و اصول آن را توضیح دهد
تکنیک های انجام معاینات فیزیکی را نام ببرد
نحوه مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد

ابزار های مورد نیاز جهت انجام معاینه سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد

با استفاده از تکنیک های مشاهده و لمس نحوه جمع آوری اطلاعات را از سیستم عضلانی اسکلتی را توضیح دهد

نحوه مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات سیستم عصبی را توضیح دهد

ابزار های مورد نیاز جهت انجام معاینه سیستم عصبی  را توضیح دهد

با استفاده از تکنیک های مشاهده و لمس نحوه جمع آوری اطلاعات را از سیستم عصبی را توضیح دهد

نحوه مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات تنفسی را توضیح دهد

ابزار های مورد نیاز جهت انجام معاینه سیستم تنفسی را توضیح دهد

با استفاده از تکنیک های مشاهده  ،دق ، لمس و سمع  نحوه جمع آوری اطلاعات را از سیستم تنفسی را توضیح دهد

نحوه مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات قلبی عروقی را توضیح دهد

ابزار های مورد نیاز جهت انجام معاینه سیستم قلبی عروقیرا توضیح دهد

با استفاده از تکنیک های مشاهده، لمس و سمع  نحوه جمع آوری اطلاعات از سیستم قلبی عروقی را توضیح دهد

امكانات آموزشي 

· ويدوئو پروژكتور، اورهد و وایت بورد و ماژیک
آموزش دهنده(مدرسین)  

· زاهد رخزادی
منابع اصلي درسي 

· بررسی سلامت : جیل فولر
· معاینات فیزیکی باربارا بیتز
حوزه ارزشيابي

· نحوه محاسبه نمره پایانی:
· حضور منظم در کلاس و رعایت مقررات آموزشی  5%
· شرکت فعال در کلاس و پاسخ به پرسش ها            5%
· شرکت فعال در جلسات عملی                            20%                                                                       
·  زمان امتحان پایان ترم                                    70%       
·  تعداد دفعات مجاز غيبت در كلاس و 
· حداکثر 2 جلسه
	ردیف
	سرفصل مطالب
	تاریخ ارائه
	نحوه ارائه
	منابع درسي
	امكانات مورد نياز
	روش ارزشيابي

	1
	معرفی درس و اهداف

معرفی منابع ونحوه ارزشیابی در طول ترم

اصول مصاحبه با بیمار

نحوه مصاحبه با بیمار

تکنیک های معاینات فیزیکی


	
	سخنرانی

پرسش وپاسخ
	
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	

	2
	ابزارهای مورد استفاده در بیماران مبتلا به اختلالات عضلانی اسکلتی

اختلالات شایع

روش معاینه فیزیکی

(مشاهده و لمس) 


	
	سخنرانی

پرسش وپاسخ
	
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	

	3
	ابزارهای مورد استفاده در بیماران مبتلا به اختلالات عصبی

اختلالات شایع

روش معاینه فیزیکی

(مشاهده و لمس) 


	
	سخنرانی

پرسش وپاسخ
	
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	

	4
	ابزارهای مورد استفاده در بیماران مبتلا به اختلالات تنفسی

اختلالات شایع

روش های معاینه فیزیکی

(مشاهده ، لمس ، دق وسمع)
	
	سخنرانی و پرسش و پاسخ
	
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	

	5
	ابزارهای مورد استفاده در بیماران مبتلا به اختلالات قلبی عروقی

اختلالات شایع

روش های معاینه فیزیکی

(مشاهده ، لمس و سمع)
	
	سخنرانی و پرسش و پاسخ
	
	ویدئو پروژکتور 

وایت بورد

ماژیک

اورهد
	


	نام واحد:  بررسی سلامت
	مدرس : رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته: پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  دوشنبه  6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  معاینات فیزیکی باربارا بیتز - بررسی سلامت جیل فولر   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	مصاحبه

اصول مصاحبه

تکنیک های معاینات فیزیکی 

جزئیات شرح حال بیمار
	1- مصاحبه را تعریف نماید
2- اهداف مصاحبه را توضیح دهد
3- روش های انجام مصاحبه را توضیح دهد
4- اصول انجام مصاحبه را بیان نماید
5- تکنیک های انجام معاینه فیزیکی را نام ببرد 
6- اصول و روش های انجام معاینه فیزیکی را توضیح دهد
7- تکنیک مصاحبه ماهرانه را توضیح دهد

7- عوامل موثر بر روند مصاحبه را بیان نماید

8-مراحل مصاحبه را توضیح دهد


	فرایند پرستاری و گرفتن شرح حال از بیمار
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری
 سوال از دانشجویان در مورد معنی واژه Interview یا مصاحبه و بحث در مورد آن
* شروع تدریس:

معنی واقعی مصاحبه و تفاوت آن با محاوره

توضیح اصول و روش های مصاحبه

روش های معمول معاینه فیزیکی


	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی
	ماژیک

وایت بورد

ویدئو پروژکتور
	5

10

80

10
	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره


	نام واحد:  بررسی سلامت
	مدرس : رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته: پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  دوشنبه  6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  معاینات فیزیکی باربارا بیتز - بررسی سلامت جیل فولر   
	


	نام واحد:  بررسی سلامت
	مدرس : رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته: پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس:  دوشنبه  6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :  معاینات فیزیکی باربارا بیتز - بررسی سلامت جیل فولر   
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	روش مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی

ابزارهای مورد استفاده  

استفاده از تکنبک های  مشاهده ، لمس ، دق وسمع در معاینه فیزیکی سیستم تنفسی


	1- نحوه انجام مصاحبه با مددجوی مبتلا به اختلالات تنفسی را توضیح دهد
2- کاربرد مشاهده درمعاینه سیستم  تنفسی را بیان نماید
3- کاربرد لمس  را در معاینه سیستم  تنفسی  بیان کند
4- روش انجام دق در معاینه سیستم تنفسی را توضیح دهد
5- کاربرد دق را در معاینه سیستم تنفسی توضیح دهد

6- صداهای قابل سمع در دق ریه  را توضیح دهد

7- کاربرد سمع را در معاینه سیستم ریوی توضیح دهد
صداهای قابل سمع در ریه  را توضیح دهد

8- کانون های سمع صداهای طبیعی ریوی را نام ببرد
9- روش سمع صداهای تنفسی را بیان کند

10- خصوصیات صداهای طبیعی تنفسی را نام ببرد

11- صداهای غیر طبیعی شایع را بیان نماید
12- خصوصیات صداهای غیر طبیعی را بیان نماید

	آناتومی فیزیولوژی سیستم تنفسی
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن 

ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

پرسش از تعدادی از

دانشجویان 

در مورد اناتومی و فیزیولوژی اجزائ مختلف سیستم تنفسی

شروع تدریس:

مرور مختصری بر سیستم تنفسی

ابزارهای مورد استفاده

توضیح روش معاینه فیزیکی سیستم از طریق مشاهده ، لمس ، دق وسمع

*بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی

حضور و غیاب

کار عملی بعد از تدریس تئوری
	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی
	ماژیک

وایت بورد

ویدئو پروژکتور

	5

10

10
5

60

10
60
	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره




	نام واحد:  بررسی وضعیت سلامت
	مدرس : رخزادی
	سال تحصيلي:99-98
	تاریخ تدوین یا بازنگری:

 بازنگری : شهریور 98

	رشته:  پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال: اول
	

	تاريخ ارائه درس: دوشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :معاینات فیزیکس باربارا بیتز - بررسی سلامت جیل فولر     
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	روش مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات سیستم عصبی 

ابزارهای مورد استفاده

استفاده از تکنبک های  مشاهده و لمس اندام ها در معاینه فیزیکی سیستم عصبی

معاینه اعصاب دوازده گانه جمجمه ای

بررسی و تعیین سطح هوشیاری

رفلکس های تاندونی

رفلکس های پاتولوژیک

بررسی مخچه


	1- روش مصاحبه مدد جوی مبتلا به اختلالات عصبی را بیان نماید

2-ابزارهای مورد استفاده در معاینه سیستم عصبی را نام ببرد
3- روش معاینه اعصاب دوازده گانه جمجمه ای را توضیح دهد
4- نحوه بررسی سطح هوشیاری بیمار را با استفاده از معیار گلاسگو بیان کند
5- نحوه بررسی رفلکس های تاندونی را توضیح دهد

6-درجه بندی شدت رفلکس های تاندونی را نام ببرد

7- رفلکس های تاندونی غیر طبیعی را توضیح دهد
8- رفلکس های پاتولوژیک را بیان کند

9- نحوه بررسی رفلکس های پاتولوژیک را توضیح دهد
10- نحوه بررسی مخچه و سیستم تعادلی را توضیح دهد
11- نحوه ببرسی سیستم حسی حرکتی را توضیح دهد
	آناتومی فیزیولوژی سیستم عصبی مرکزی و محیطی
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن 

ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

پرسش از تعدادی از

دانشجویان در مورد اناتومی و فیزیولوژی اجزائ مختلف سیستم عصبی

شروع تدریس:

مرور مختصری بر سیستم عصبی

ابزارهای مورد استفاده و

توضیح روش معاینه فیزیکی سیستم از طریق مشاهده و لمس

*بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی

حضور و غیاب
تمرین عملی


	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی
	ماژیک

وایت بورد

ویدئو پروژکتور
	5

10

10

10

140

10

60
	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره




	نام واحد: بررسی وضعیت سلامت
	مدرس :  رخزادی
	سال تحصيلي:  99-98

	تاریخ تدوین یا بازنگری:

بازنگری : اردیبهشت 99

	رشته:   پرستاری
	مقطع:  کارشناسی
	نیمسال:اول
	

	تاريخ ارائه درس:  دوشنبه 6-4
	مدت كلاس: 2 ساعت
	منابع :   معاینات فیزیکی باربارا بیتز - بررسی سلامت جیل فولر  
	


	هدف کلی
	اهداف اختصاصی
	تعیین اهداف ورودی
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	مواد آموزشی (تجهیزات)
	زمان (دقیقه)
	فعالیت یادگیری (پروژه)
	ارزشیابی پایان جلسه

	روش مصاحبه با بیمار مبتلا به اختلالات قلبی عروقی

ابزارهای مورد استفاده  استفاده از تکنبک های  مشاهده ، لمس وسمع در معاینه فیزیکی قلبی عروقی

اختلالات شایع در سیستم قلبی عروقی


	1- نحوه انجام مصاحبه با مددجوی مبتلا به اختلالات قلبی را  بیان کند

2- روش استفاده از گوشی در سمع قلب را توضیح دهد

3- پوزیشن های مختلف را در سمع قلب توضیح دهد
4- موارد مورد بررسی در تکنیک مشاهده مددجوی مبتلا به بیماری قلبی را بیان کند
5- کاربرد مشاهده در سیستم قلبی عروقی را توضیح دهد
5- کاربرد لمس را در مددجوی مبتلا به بیماری قلبی را توضیح دهد  

6- روش لمس نبض های محیطی را توضیح  دهد

7- درجه بندی شدت نبض های محیطی را توضیح دهد

 8- روش سمع در صداهای قلبی طبیعی را بیان کند 

 9- کانون سمع در یچه های قلب  را نام ببرد 
10- صداهای طبیعی در سمع قلب را نام ببرد

11- صداهای غیر طبیعی شایع را بیان کند

	آناتومی فیزیولوژی سیستم قلبی عروقی
	*مرحله پیش از تدریس:

آماده کردن 

ویدئوپروژکتور

برقراری ارتباط کلامی

وبیان اهداف رفتاری

پرسش از تعدادی از

دانشجویان در مورد اناتومی و فیزیولوژی واجزائ مختلف سیستم قلبی عروقی

شروع تدریس:

مرور مختصری بر سیستم قلبی عروقی

ابزارهای مورد استفاده

در معاینه

توضیح روش معاینه فیزیکی سیستم از طریق مشاهده ،  لمس و سمع

*بعد از تدریس:

جمع بندی و نتیجه گیری 

ارزشیابی پایانی

حضور و غیاب
تمرین عملی
	پرسش و پاسخ

سخنرانی

سخنرانی
	ماژیک

وایت بورد

ویدئو پروژکتور
	5

10

10

5
70

10

60
	
	ارزشیابی پایانی با طرح چند سوال شفاهی از تعداد مشخصی از دانشجویان وثبت نمره
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